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Varnamo Hockey — Tigers-Traden

1. Information

Alla foraldrar, spelare och ledare forvantas ta del av, std bakom och jobba efter féreningens
vardegrund och Tigers-traden. | samband med respektive lags sasongsupptakt ansvarar lagens
ledare for att se till att informera spelare och féraldrar om foreningens vardegrund och Tigers-
traden. Dokumenten ska finnas pa hemsidan.

De overgripande riktlinjerna har sin grund i FN:s barnkonvention samt Riksidrottsforbundets
och Svenska ishockeyforbundets rekommendationer om hur barn- och ungdomsidrott skall
bedrivas.

2.VVarnamo Hockey

Varnamo Hockey &r en anrik férening som bildades redan 1923. Detta gor oss till en av de
aldsta ishockeyforeningarna i Sverige. Foreningens fullstindiga namn ar Varnamo Gymnastik-
och Idrottsklubb (VGIK), men det & namnet VVarnamo Hockey vi anvander oss av i vardagligt
tal. Varnamo Hockey bedriver verksamhet fran 5-6 ar och uppat. Det &r ungdomsverksamheten
som ar karnverksamheten i var férening. Men aven vara juniorlag samt vara A-lag i herr och
dam spelar en viktig roll for foreningen.

3. Vision

Var vision ir att ”Virnamo Hockey ska vara det naturliga valet for aktiva barn och ungdomar i
Varnamos naromrade, dar vi erbjuder en stimulerande och sund hockeymiljo dar alla kanner sig

vialkomna och kan utvecklas*”.
*Utvecklas innebdr for oss att vi ger individen mgjlighet att utvecklas till vad den sjélv vill, dvs. vi ska ge méjligheter att utveckla spelare till
elitniva saval som till battre individer.
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4.Vardegrund

Véarnamo Hockey stravar efter att skapa forutsattningar for att utbilda spelare till vara
representationslag, skapa ett livslangt intresse for ishockeyn samt ta ansvar gallande den sociala
fostran. Vi utbildar véra barn och ungdomar i sunda vérderingar som bygger pa RF:s “Idrotten
Vill” och barnkonventionen. I detta arbete dr en sund och tydlig vardegrund viktig. Varnamo
Hockey har i samrad med ledare, spelare och foraldrar identifierat och tagit fram fyra tydliga
vardeord som ska genomsyra allt vi gor inom féreningen. Dessa vérdeord dr Engagemang &
Positivitet, Oppenhet, Ansvar samt Gladje & Gemenskap. Vardeorden ska genomsyra allt
Varnamo Hockey gor och hur vara medlemmar agerar.

Engagemang & Positivitet

Engagemang & Positivitet ska vara en sjalvklarhet for en medlem i Varnamo Hockey. | var
forening har vi passion for det vi gér och det ska vara en sjalvklarhet att stélla upp nar hjalp
behdévs. Engagemang & Positivitet handlar ocksa om att peppa och pusha varandra i laget. |
Varnamo Hockey sa hejar vi pa laget, inte pa individerna i laget.

Oppenhet

Varnamo Hockey &r en forening dar oppenhet ar viktigt och dér alla kanner sig valkomna,
oavsett kon, sexuell laggning, etnicitet, religion eller socialt ursprung. Vi ska jobba for
mangfald i foreningen dar jamlikhet ar en sjalvklarhet. Respekt och 6dmjukhet &r en sjélvklarhet
for en medlem i Varnamo Hockey dar vi anvander ett vardat sprak mot alla i var omgivning och
alltid &r schyssta mot andra manniskor.

Ansvar

| Varnamo Hockey &r ansvar en sjalvklarhet. Ansvar handlar om att vara pél_!tlig och schysst
mot sina kompisar, visa omtanke mot sin omgivning samt lojalitet mot laget. Arlighet ska vara
ett sjalvklart persondrag hos en medlem i var forening.

Gladje & Gemenskap

Gladje & Gemenskap é&r starka drivkrafter inom all idrott och en forutséttning for att manniskor
ska trivas i en forening. Darfor jobbar Varnamo Hockey for att alla ska kdnna gemenskap och
tillhorighet inom foreningen. Lagandan &r viktig for oss dar individen kénner sig vdlkommen
och far samarbeta for lagets basta. Alla ska kanna att de bidrar till lagets prestation.
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5.Varnamo Hockeys ungdomsverksamhet

e Varnamo Hockey bedriver en breddverksamhet for barn och ungdomar dér det
ar utbildning av spelarna som ar det centrala, resultatet ar sekundart. Malet &r
att sa manga som mojligt ska spela ishockey sa lange som majligt.

e Vi utbildar for att skapa en god Tigers-anda och erbjuda barn och ungdomar en
meningsfull fritidssysselsattning med mojlighet att bli duktigaishockeyspelare.

e Vi verkar for att alla som kommer till Axelent Arena — ungdomar, foréldrar och ledare
— ska trivas och kanna sig valkomna.

e Vi fostrar individer i en positiv anda med tyngdpunkt pa kamratskap och laganda,
vilket betyder att man &r en forebild inte bara i Axelent Arena och i samband med
hockeyaktiviteter, utan aven i skolan och pa ovrig fritid. Vi vardar vart klubbmarke!

e Vi tar avstand fran och verkar mot vandalism, rasism och mobbning samt bruk av
tobak, alkohol, doping och andra droger.

e Vi ska ge mojlighet till alla att spela ishockey oavsett ambitionsniva. Skulle man
anda kanna att spela ishockey inte ar det ratta ska man ges mojlighet att fortsatta
som ledare, domare eller anta nagon annan funktion i var forening.

e Vi skall lara ungdomarna att ta hansyn till sin omgivning, saval kamrater och
ledare som motstandare och domare, samt lara sig vikten av rent spel, fostran, etik
och moral, god laganda och att leva sunt.

e Vi loser problem genom att prata med varandra i en lugn och konstruktiv
samtalston samtidigt som vi lyssnar pa varandra och forsoker forstd varandra.
Vidare respekterar vi varandra och varandras asikter.

o Vi efterstravar att erbjuda alla individer med olika fardigheter traningar och matcher i
olika divisioner.

e Vi efterstravar att fa med individer frdn Varnamo Hockey till distriktslag,
ungdomslandslag, vart seniorlag, men ocksa spelare som kan ta vidare kliv mot
elithockey pa hogsta niva.
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6. Spelare i Varnamo Hockey

Som spelare i Vé&rnamo Hockey ska du, med hjalp av végledning av kompetenta och
vélutbildade ledare, fa basta mojliga fostran. Du ska fa mdjlighet att utvecklas bade som
hockeyspelare och manniska. For att vi tillsammans ska kunna skapa sa bra forutsattningar som
mojligt sa kravs det att du foljer Varnamo Hockeys riktlinjer. Som spelare i Varnamo Hockey
agerar man efter Tigerandan. Tigerandan innebdr att man som spelare i Varnamo Hockey:

Alltid staller upp for laget, hjélper till och visar att man bryr sig om sina kompisar.
Alltid behandlar méanniskor i sin omgivning med respekt.

Alltid halsar pa alla i var omgivning.

Alltid ar positiv och glads at varandras framgangar.

Alltid ger sitt yttersta, gillar l&get och tavlar.

Alltid kommer utvilad, férberedd och motiverad till alla traningar och matcher.
Alltid har fokus pa det jag kan paverka och respekterar domslut.

Alltid tackar motstandare och domare efter match.

Alltid kommer i god tid till samlingar.

Alltid anmaler sin franvaro till ledare.

Alltid haller rent och snyggt var man an ar, bade pa hemma- och bortaplan.

Om spelare missbrukar foreningens material, utfor vandalism, mobbning, krankningar eller pa
annat sétt uppfor sig osportsligt eller spelforstérande kan avstangning ske.
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7.Ledare i Varnamo Hockey

Som ledare i Varnamo Hockey har du ett stort ansvar som till storsta del handlar om att véagleda
spelare. Du ska gora allt for att forsoka fa spelarna att kanna sig trygga och trivas i gruppen
samtidigt som du forsoker ge spelarna ratt verktyg for att utvecklas bade som hockeyspelare och
manniskor. Varnamo Hockey ska ge ungdomsledarna mojlighet att ga Svenska
Ishockeyforbundets utbildningar samt forséka utveckla ledarna pa olika sétt bade internt och
externt. Som ledare i Varnamo Hockey har du féljande forvantningar pa dig:

Du accepterar och foljer de riktlinjer och rekommendationer som ges i Véarnamo
Hockeys Vardegrund, Tigers-Traden och Ledarfoldrar.

Du kommer motiverad, palast och val férberedd till varje traning och match.

Du visar ett stort engagemang och accepterar de tider och uppdrag som
foreningen presenterar.

Du tanker pa att man ar en forebild for ungdomarna.

Du ansvarar for att i ord och handling visa de varderingar Varnamo Hockey
star for.

Du papekar ofta vikten av att spelarna skoter skolan och betonar att planering
ar viktigt for att uppna bra resultat i saval skolan som i sitt idrottsutévande.

Du ér ratt stegutbildad efter Svenska Ishockeyforbundets direktiv.
Du verkar for en positiv anda i Axelent Arena.
Du hélsar alltid pa manniskorna i din omgivning sa att alla kanner sig valkomna.

Du anvénder Varnamo Hockeys hemsida for att kontinuerligt presentera
aktuell information till laget.

Du skapar en bra kontakt med foréldrar och dina ledarkollegor.

Du har fokus pa det du kan paverka och respekterar domare, funktionarer
och motstandare.

Du lyssnar pa manniskorna i din omgivning och behandlar alla med
respekt.

Du uppvisar utdrag ur belastningsregistret nar du paborjar ditt uppdrag hos
Varnamo Hockey. Sedan visas det regelbundet vartannat ar. Detta gor du
genom att ga in pa lanken Utdrag for arbete med barn i annan verksamhet
an skola och barnomsorg och foljer instruktionerna. Nar ni fatt hem brevet
med utdraget fran polisen tar ni med det och visar for kansliet. Nar ni visat
utdraget sa dokumenteras det och sedan far ni tillbaka det.



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
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8. Foralder i Varnamo Hockey
Varnamo Hockey tycker det ar viktigt att poangtera hur viktig foraldrarnas roll &r i var
verksamhet. Utan alla foréldrars engagemang hade inte ungdomsverksamheten fungerat.

For att kunna halla avgifterna sa laga som mojligt medfor det att du som foralder behdver
hjélpa till och arbeta ideellt for att bidra till Varnamo Hockeys ungdomsverksamhet.

e | samband med Ungdoms-/Juniorlagens matcher/cuper/poolspel sa ansvarar
respektive lag for att bemanna kiosken och sekretariatet.

e Varje ar sker det uthildning inom lagen kring hur sekretariatet och kiosken fungerar.
Kontakta vart kansli for att f& namnet pa ansvariga personer for dessa funktioner.
Informationen finns ocksa pa var hemsida www.varnamohockey.se under fliken
Kioskansvarig respektive Funktionéarsansvarig.

e | samband med varje hemmamatch A-laget har sa turas ungdomslagen om att
ansvara for grillning samt forsaljning av Halva Potten och bollar till bollkastningen.

Kom ihag att dven ni som foraldrar alltid representerar Varnamo Hockey nar era barn spelar
hockey. Detta innebar att alla foraldrar ska vara insatta i och leva efter var vardegrund. Av den
anledningen forvéntar vi oss att ni foréldrar:

e Har insikt om, respekterar och forhaller er till var vardegrund.
e Stottar barnen i med- och motgang.

e Har en stottande och positiv attityd till samtliga spelare, ledare och domare. Du hejar
pa ditt lag och skriker aldrig negativa saker mot spelare, ledare, motstandare eller
domare.

o Respekterar att det ar lagets ledare som haller i traningar och matcher.

e Ansvarar for och ser till att barnen skoter sig bade i skolan och idrotten samt tar
hand om kroppen genom ratt mangd vila och kost.

e Soker upp information via var hemsida.
o Staller upp och medverkar i olika uppgifter kopplade till respektive arskull.

e Tanker pa att man som foralder &r en viktig forebild.

For mer information 1as gérna Svenska Ishockeyforbundets Foréldrafolder. Den finns att hitta
under fliken dokument pa var hemsida eller pa Svenska Ishockeyforbundets hemsida. Har &r en
lank till dokumentet Foréldrafoldern.



http://www.varnamohockey.se/
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildningsmaterial/foldrar--haften/f_foldern.pdf
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9. Organisering av Ungdomslag

For att ett ungdomslag ska fungera, behdver det organiseras och har behdver vi foréldrarnas
hjélp. Exakt hur organisationen kring ett lag ser ut och vem som gor vad, kan variera mellan lag
beroende pa vilka personer som finns tillgangliga och som stéller upp. Dock bor varje lag ha en
ansvarig for féljande roller (en person kan ha flera roller):

e Huvudtranare — ansvarar for planering och genomférande av traningar. Ett lag kan
mycket val ha tva huvudtranare om sa dnskas.

e Assisterande trédnare — assisterar huvudtréanaren vid traningstillfallet och dven vid
planering. Ett lag kan mycket val ha flera assisterande tranare om sa dnskas.

e Lagansvarig — ansvarar for allt som sker utanfor tranings- och matchtillféllen, t.ex.
planering av poolspel, cuper, aktiviteter, kommunikation osv.

e Materialansvarig — ansvarar for materialet som behdvs till laget.

e Kioskansvarig — ansvarar for att lara sig rutinerna kring kiosken samt att gora ett
schema dver hur den bemannas.

o Sekretariatansvarig — ansvarar for att lara sig hur sekretariatet fungerar (t.ex.
matchklockan) samt att bemanna sekretariatet vid matcher. Vid en match behdvs det
fem personer for att sekretariatet ska fungera.

e Bingolottoansvarig — ansvarar for att bingolottoforséljningen fungerar kring laget.
Lagkassor
Alla vara ungdoms- och juniorlag far ha en egen lagkassa som redovisas till foreningen.
Lagkassan anvands framst till att betala for deltagande i cuper, poolspel och turneringar. Fran
U9 och uppat i aldrarna, sa utgors fundamentet i lagkassan av Gverskottet fran lagets salda
bingolotter. Utdver det, sa ar alla lag vialkomna att genomfora egna aktiviteter som kan oka
inkomsterna i lagkassan. Vad som dock inte far forekomma, &r aktiviteter som konkurrerar med
foreningens intaktskallor.
Det &r inte ok att:

o Sdlja fika/mat i samband med matcher och poolspel nér kiosken &r 6ppen.

e Skaffa lagsponsorer dar sponsorn visuellt syns ihop med laget pa t.ex. matchstéllet,
vaskor eller liknande.

Nedan foljer ett antal forslag som varje lag mer &n garna far jobba med:

e Forsédljning av halva potten-lotter i samband med match/poolspel/tréning. Det finns
fardiga haften for halva potten att kdpa pa kansliet for de lag som 6nskar.

e Anordna lotterier inom laget.

e Silja olika typer av produkter, t.ex. Newbody eller kakservice. Féreningen far varje
ar olika kataloger hitskickade. H6r med kansliet om det finns material att ta del av.

e Givetvis far dven foretag/foraldrar skanka pengar till laget, men det far inte vara i
utbyte mot exponering kring laget (se punkten ovan vad galler lagsponsring).

Ytterligare en viktig inkomstkalla till lagkassan ar Halloween Camp som vart U13-lag varje ar
arrangerar. Overskottet darifran gar direkt till det laget som genomfor arrangemanget.



Varnamo Hockey — Tigers-Traden

10. Varnamo Hockeys tranings- och matchdirektiv

Som tidigare namnt &r det ungdomsverksamheten som &r k&rnan i Varnamo Hockeys
verksamhet. Vi vill ha en bra och bred ungdomsverksamhet som lagger grunden for hela
verksamheten. Vidare ar det viktigt att utveckla individer bade pa ett sportsligt och personligt
plan, samtidigt som vi vill skapa basta maéjliga forutsattningar for vara barn och ungdomar att
skapa ett livslangt intresse for idrott i allmanhet och ishockey i synnerhet. Varnamo Hockey
bedriver en breddverksamhet for barn och ungdomar dar det &r utbildning av spelarna som ar
det centrala, resultatet &r sekundart. Malet &r att s& manga som mojligt ska spela ishockey sa
lange som mojligt. Darfor har vi nagra 6vergripande riktlinjer for var ungdomsverksamhet:

e Varnamo Hockey understryker att alla spelare i ungdomsverksamheten ska delta i
bade seriespel samt cupspel under sasongen.

e Fran U9 till U14 bor man trana minst en gang i veckan for att bli uttagen till match.
Vid de andra traningstillfallena ska man ha haft en giltig franvaro. Exempel pa giltig
franvaro kan vara sjukdom, skolarbete, traning/match i annan idrott eller privata
angelagenheter. Vidare kan ingen spelare endast trana en gang i veckan under en
langre period och samtidigt vara uttagningsbar till match. Sjalvklart kommer det
finnas specifika fall dar det precis namnda inte galler, da vill féreningen poéngtera
att vi ar 6ppna for en dialog kring det.

e Fran Hockeyskolan till U14 (B1) ska samma speltid ges i mojligaste man. Det
betyder att alla spelar lika mycket i samtliga serie-, trdnings- och cupmatcher, men
med Distriktsmasterskap fran U13 (B2) som undantag. (Se respektive lags
matchningsdirektiv for mer info, samt info om Distriktsmasterskap.)

e Fran och med U15 (A2) har ledarna mojlighet att aktivt matcha laget under
seriespel. Matchning av laget tillats i powerplay och boxplay samt i sista perioden
och ev. forlangning.

e Varnamo Hockey poangterar att alla spelare i var ungdomsverksamhet ska fa
mojlighet att testa samtliga spelformer, i alla olika delar av matchen.

e Varnamo Hockey bedriver en typ av nivaanpassad traning dar vi &r tydliga med att
ledarna kontinuerligt ska testa olika alternativ pa traningarna. (Se 10.2 for mer info
angaende nivaanpassning.)

e Viarnamo Hockey foresprakar att vara barn och ungdomar &r aktiva i flera olika
idrotter.

Se 10.4 for en fullsténdig beskrivning av Varnamo Hockeys riktlinjer for ungdomslagen.

10.1 Aktiv i flera idrotter

Véarnamo Hockey rekommenderar vara barn och ungdomar att vara aktiva i flera olika idrotter.
Det ar nagot som idrottsforskare, kanda idrottsprofiler och Riksidrottsforbundet m.fl.
foresprakar. De flesta ar Overens om att tidig specialisering &r nagot negativt. Istallet ar det
oerhort nyttigt att trana allsidigt, samt att spontanidrotta i olika former, for att utvecklas saval
fysiskt som psykiskt. Varnamo Hockey vill gora allt vi kan for att ha en god kommunikation
med andra idrottsféreningar i naromradet och tillsammans forséka hitta I6sningar som gynnar
varje individ.

e Vérnamo Hockey kallar perioden 1/10 t.o.m. 31/3 fér primar hockeyséasong.
10
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e Skulle det uppsta krockar mellan idrotter under primar hockeysasong, tycker
Varnamo Hockey att seriematcher gar fore traning, oavsett idrott. Men vi vill
aterigen poangtera att vi ar oppna for en dialog med andra idrottsforeningar for att
komma fram till en 16sning som framjar individen i fraga.

e Varnamo Hockey erbjuder forsasongstraning under perioden april-juni. Utifran
respektive lags forutsattningar sa kan detta se olika ut beroende pa hur manga av
barnen som &r aktiva i andra idrotter. De barn som bara har ishockeyn kan komma
att erbjudas forsasongstraning i ett annat lag. Ledarna i kommande ars block
ansvarar tillsammans for planeringen av forsasongstraningen.

e Spelaren ska inte kanna press fran foreningen/ledare att under icke-primar
hockeysédsong trana hockey fullt ut. Antalet tréningstimmar under denna period skall
bygga pa sunt fornuft samt spelarens kapacitet och forutsattningar. Varnamo Hockey
forvantar sig att alternativa idrottsféreningar resonerar likasinnat.

10.2 Nivaanpassning

Varnamo Hockey bedriver en typ av nivaanpassad traning dar vi ar tydliga med att poangtera
att ledarna kontinuerligt ska testa olika alternativ pa traningar. Traningsgrupper ska alltsa
inte cementeras over en langre tid eftersom utvecklingen gar fort i ung alder och nivan pa
spelarna skiftar snabbt.

For Varnamo Hockey innebdr nivaanpassning att man anpassar traningen till individernas
fardigheter. Kunskapsnivan och den fysiska utvecklingen kan skilja sig valdigt mycket inom
samma aldersgrupp. | Varnamo Hockey forsoker vi att anpassa traningen efter malgruppen.
Det innebér att vi alltid stravar efter att ge alla individer en lamplig utmaning i férhallande
till deras nuvarande niva och vi gor alltid allt vi kan for att alla spelare ska bli sedda.
Nivaanpassning anvands for att anpassa traningar sa att alla ska kunna delta, ha roligt och
ofta kdnna att de lyckas med olika saker.

Varnamo Hockey forutsatter emellertid att man ibland bryter av och tranar tillsammans
oavsett utvecklingsniva ocksa. Detta for att spelarna ska fa lara sig av varandra. De som
befinner sig pa en liten hogre niva for tillfallet far mojlighet att ta ansvar och dra med sig de
som befinner sig pa en lite lagre niva for tillfallet. Samtidigt som de som befinner sig pa en
lite lagre niva for tillfallet far mojlighet att hoja sig och se och lara lite av de som befinner
sig pa en lite hogre niva for tillfallet.

Vidare papekar Varnamo Hockey foljande:

e Syftet med nivaanpassning ar framst att motivera, utbilda och ge utmaningar pa en
lamplig niva for varje enskild spelare.

e Traningen nivaanpassas for att ge varje spelare de béasta forutsattningarna for att
utvecklas. Foreningen har en skyldighet att stimulera spelarna pa den niva de befinner

sig.

e Det ar alltid av stor vikt att ALLA spelare far samma forutsattningar och
uppmarksamhet av tranarna under HELA passet.

11
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10.3 Uppflyttning av spelare

Néar det géaller att tillsvidare tillnéra ett d&ldre/yngre team, &r det
Ungdomsansvarig/Ungdomskommittén som tillsammans med berdrda tranare,
spelarens fordldrar och spelaren sjadlv. som avgor detta. Beslutet ar en
helhetsbedémning utifran sportslig fardighet, mognad, fysiska forutsattningar,
sjalvkansla, uppforande och vilja. Man ska alltid utga fran vad som &ar barnets
basta. Ungdomsansvarig/Ungdomskommittén tar ALLTID det slutgiltiga beslutet.

Tillhor en spelare en aldre aldersgrupp tillsvidare, ska spelaren aven vara disponibel
att spela i ordinarie aldersgrupp vid DM och (i man av plats vid seriespel).

Uppflyttning vid traningar/matcher — I man av plats kan ett lag ta emot spelare fran
aldersgruppen under eller éver. Forst och framst sa lanar vi inom blocken.
Kriterierna som ledarna ska ta héansyn till ar spelarens vilja, uppforande,
fysiska/psykiska mognad samt kunskap. Ar det flera spelare som uppfyller
kriterierna for traning/match i en annan aldersgrupp, sa ska det goras ett rullande
schema. Detta &r inte ett fast schema. Det &r samtliga ledare i de berdrda lagen som
gor en helhetsbheddmning av den/de spelare som kan tankas trana/spela i en annan
aldersgrupp. Vi ska inte lana ut sa manga spelare per vecka att egen traningsgrupp
dréneras och blir for liten.
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10.4 Riktlinjer for ungdomslagen

Hockeyskolan, U9 & U10

Under de forsta aren som hockeyspelare ar det viktigt att barnen far utbildning i ishockeyns
grundldggande kunskaper och framforallt skridskoakning, klubbteknik och passningsteknik.
Fokus kommer att ligga pa lek, gladje och gemenskap. Traningarna kommer att praglas av
smalagsspel pa sma ytor och i olika former. Spelarna ska ocksa fa lara sig att vara en bra kamrat
och att samarbeta i grupp, samt fa kunskaper i ishockeyns grundregler. Det &r aven viktigt att
spelarna far lara sig att komma i tid och lyssna pa sina ledare.

Hockeyskolan
e Inskrivning och uppstart sker i manadsskiftet augusti/september.

e Varje sdsong ges fyra tillfallen diar det finns mgjlighet att "Prova pd hockey”, tva
tillfallen i samband med uppstarten (oftast i september) och tva tillfallen efter arsskiftet
(oftast i januari/februari).

e Ett ispass/vecka som pagar i 80 min.

e De tva dldsta aldersgrupperna har mojlighet att sjalva anordna poolspel pa hemmaplan,
med néarliggande klubbar. Men man kan ocksa aka pa poolspel som anordnas av
narliggande klubbar.

e Allaspelar lika mycket i samtliga poolspel.

e FOr yngre spelare &r det viktigt att visa och repetera 6vningar och muntligen redovisa
syftet med évningar.

e Ledarna ansvarar for att tillampa direktiven som ges i respektive lags Ledarfolder.

e Viarnamo Hockey foljer direktiven fran Svenska Ishockeyforbundet vad géller
utformning av traningstillfallen. Det finns en specifik parm framtagen av
forbundet — ABC-pérmen — som beskriver hur traningar kan laggas upp. Péarmen
finns tillganglig pa kansliet. Materialet finns pa forbundets hemsida via

swehockey.se.

e FOr mer information kring traning och match las 10.5 Svenska Ishockeyférbundets
rekommendationer géllande trdning & match for barn upp till U12.
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D-blocket - U9 & U10
Traningsverksamhet
e D-blocket, U9 och U10, tranar gemensamt.
Issdsongen
e Uppstart sker i augusti.
e Tranar gemensamt tva-tre ispass/vecka dar tillgang till istid styr antalet tillfallen.

e Trénar gemensamt ett fyspass/vecka i samband med istraning. Blocken behéver
nddvéndigtvis inte genomfdéra fyspassen gemensamt med hansyn till spelarnas
fysiska/psykiska mognad.

Poolspel

e Bada arskullarna har mojlighet att sjalva anordna poolspel med narliggande klubbar,
eller aka pa poolspel som anordnas av narliggande klubbar.

Matchning
e Alla spelar lika mycket i samtliga matcher och cuper.

e Man bor trana minst en gang i veckan for att bli uttagen till match. Vid de andra
traningstillfallena ska man ha haft en giltig franvaro. Exempel pa giltig franvaro kan
vara sjukdom, skolarbete, traning/match i annan idrott eller privata angeldagenheter.
Vidare kan ingen spelare endast trdna en gang i veckan under en langre period och
samtidigt vara uttagningsbar till match. Sjalvklart kommer det finnas specifika fall dar
det precis namnda inte galler, da vill féreningen poéngtera att vi ar 6ppna for en dialog
kring det.

Foraldrainformation
e Host och var. Ledarna kallar till mote.
Traningsdirektiv

e FOr yngre spelare &r det viktigt att visa och repetera 6vningar och muntligen redovisa
syftet med évningar.

e Ledarna ansvarar for att tillampa direktiven som ges i respektive lags Ledarfolder.

e Varnamo Hockey foljer direktiven fran Svenska Ishockeyférbundet vad galler
utformning av traningstillfallen. Det finns en specifik parm framtagen av
forbundet — ABC-pérmen — som beskriver hur traningar kan laggas upp. Parmen
finns tillganglig pd kansliet. Materialet finns pa forbundets hemsida via

swehockey.se.

e FOr mer information kring traning och match l&s 10.5 Svenska Ishockeyférbundets
rekommendationer géllande trdning & match for barn upp till U12.
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C-blocket - U11 & U12

Under de har aren fortsatter spelarnas uthildning i ishockeyns grundlaggande kunskaper och
framforallt skridskoadkning, klubbteknik och passningsteknik. Samtidigt laggs det in moment dar
man utvecklar spelforstaelsen och positionsspelet. Det sker &ven en upptrappning i
tavlingsmomentet, samtidigt som lek, gladje och gemenskap fortfarande star i centrum. Det
mest betydelsefulla ar att utveckla den enskilde individen. Tréningarna fortsatter att préaglas av
smalagsspel pa sma ytor och i olika former. Spelarna ska hela tiden fa lara sig att vara en bra
kamrat och att samarbeta i grupp. Det &r dven viktigt att spelarna passar tider och att det alltid
meddelas om man inte kan medverka pa traning eller match. Spelarna ska visa respekt for sin
omgivning och lyssna pa sina ledare.

Traningsverksamhet

e C-blocket, U1l och U12, tranar gemensamt.
Forsasongstraning

e Uppstart i april/maj.

e Tva ganger i veckan. Riktar sig framforallt till de som inte ar aktiva i ndgon annan
idrott. De som dr aktiva i andra idrotter &ar sjalvklart valkomna, men antalet
traningstimmar under denna period skall bygga pa sunt fornuft samt spelarens kapacitet
och forutsattningar.

e Traningsuppehall fran v.28 till v.32.
Issdsongen
e Uppstart sker i augusti.
e Tranar gemensamt tva-tre ispass/vecka dar tillgang till istid styr antalet tillfallen.
e En malvaktstraning varannan vecka.

e Tranar gemensamt ett-tva fyspass/vecka i samband med istraning. Blocken behover
nddvéndigtvis inte genomfdéra fyspassen gemensamt med hansyn till spelarnas
fysiska/psykiska mognad.

Seriespel

e Bada arskullarna anméler varsitt lag till seriespel och har mojlighet att aka pa poolspel
som anordnas av narliggande klubbar samt éka pa olika cuper.

Matchning
e Alla spelar lika mycket i samtliga matcher och cuper.

e Man bor trana minst en gang i veckan for att bli uttagen till match. Vid de andra
traningstillfallena ska man ha haft en giltig franvaro. Exempel pa giltig franvaro kan
vara sjukdom, skolarbete, trdning/match i annan idrott eller privata angeldgenheter.
Vidare kan ingen spelare endast trana en gang i veckan under en langre period och
samtidigt vara uttagningsbar till match. Sjélvklart kommer det finnas specifika fall dér
det precis namnda inte galler, da vill féreningen poéngtera att vi ar éppna for en dialog
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kring det.

e Vi siktar alltid pa att aka med 15 utespelare och tva malvakter vid spel pa helplan. Ifall
det saknas spelare se direktiven som ges i 10.3.

e Vid andra spelformer kan det vara aktuellt att aka med en annan mangd spelare.

e Om ett lag ar fler 4n 15+2 ska ett rullande schema skapas sa att alla spelare far spela
lika mycket under en sasong.

Foraldrainformation
e Host och var. Ledarna kallar till mote.
Traningsdirektiv

e FOr yngre spelare &r det viktigt att visa och repetera 6vningar och muntligen redovisa
syftet med Gvningar.

e Ledarna ansvarar for att tillampa direktiven som ges i respektive lags Ledarfolder.

e Viarnamo Hockey foljer direktiven fran Svenska Ishockeyférbundet vad galler
utformning av traningstillfallen. Det finns en specifik parm framtagen av
forbundet — ABC-parmen — som beskriver hur tréaningar kan laggas upp. Parmen
finns tillganglig pa kansliet. Materialet finns pa forbundets hemsida via

swehockey.se.

e FOr mer information kring trdning och match 1&s 10.5 Svenska Ishockeyforbundets
rekommendationer géllande trdning & match for barn upp till U12.
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10.5 Svenska Ishockeyforbundets rekommendationer gallande
traning & match for barn upp till U12

e FOrsok ha en hog aktivitet i allt som gors.

e Anvand dig av stationstraning och ha sd manga spelare som mojligt aktiva samtidigt.
Ha garna manga ledare/vuxna pa isen sa att alla barn blir sedda och for att kunna ge sa

mycket individuell feedback som mojligt.

e Anvand 6vningar dér flera tekniska fardigheter tranas i en och samma 6vning.

e Anpassa svarighetsgraden i 6vningarna sa att barnen upplever att de lyckas men anda
utmanas genom att de sjadlva kan hoja ribban. Det starker den sjalvbestdmmande

motivationen.

e Visa dvningarna praktiskt istéllet for att rita och med ord forklara hur de gar till. Detta

sparar tid och gor att barnens aktivitetsgrad gar upp.

e Spela for att lara. Spela mycket pa anpassade spelytor med olika teman. Kom ihag att

barnen vill spela hockey och att spelet darfor &r den basta 6vningen dven i traning.

e Kom ihdg att &ven matcherna ar ett tillfalle som syftar till larande och utveckling.

e Rotera positioner for att uppmuntra spelarna att prova pa att spela pa alla positioner

(malvakt, back, forward).

e Matchspelet i dessa aldrar sker pa mindre spelytor. Det finns separata spelregler for

respektive spelyta.

e | spel pd mindre ytor kommer barnen alltid vara beredda att mota en motstandare vilket

gor att narkampsspelet blir ett naturligt inslag i varje spel.

e | smalagsspel tranas flera tekniska och taktiska fardigheter samtidigt.

17



Varnamo Hockey — Tigers-Traden

B-blocket U13 & U14

Under de har aren ar det viktigt att fortsatta utveckla de tekniska fardigheterna samtidigt som
det sker en 6kning av utbildningen i forsvars- och anfallsspelet. Det ar av stor betydelse att
spelarna far lara sig helhetsaspekten av spelet ishockey. Det betyder att stort fokus kommer att
riktas mot att utveckla spelforstaelsen och trana olika spelmoment. Parallellt ar det av stor vikt
att fortsatta inrikta sig pa spelarnas personliga utveckling pa och utanfor isen. De ska fa lara sig
att ta ansvar, samarbeta och vara en bra kompis, samt visa respekt for folket i sin omgivning.

Traningsverksamhet

e B-blocket, U13 och U14, tranar gemensamt.
Forsasongstraning

e Uppstart i april/maj.

e Tva-tre ganger i veckan. Riktar sig framforallt till de som inte &r aktiva i nagon annan
idrott. De som é&r aktiva i andra idrotter ar sjalvklart valkomna, men antalet
traningstimmar under denna period skall bygga pa sunt fornuft samt spelarens kapacitet
och forutsattningar.

e Traningsuppehall fran v.28 till v.32.
Issdsongen
e Uppstart sker i augusti.
e Tranar gemensamt tre ispass/vecka dar tillgang till istid styr antalet tillfallen.
e En malvaktstraning varannan vecka.

e Tranar gemensamt tva-tre fyspass/vecka i samband med istraning. Blocken behover
nodvandigtvis inte genomfora fyspassen gemensamt med hénsyn till spelarnas
fysiska/psykiska mognad.

Seriespel

e Bada arskullarna anmaler varsitt lag till seriespel och har mojlighet att aka pa olika
cuper.

Matchning
o Alla spelar lika mycket i samtliga serie-, tranings- och cupmatcher, férutom i DM.

e Man bor trdna minst en gang i veckan for att bli uttagen till match. Vid de andra
traningstillfallena ska man ha haft en giltig franvaro. Exempel pa giltig franvaro kan
vara sjukdom, skolarbete, traning/match i annan idrott eller privata angeldgenheter.
Vidare kan ingen spelare endast trdna en gang i veckan under en langre period och
samtidigt vara uttagningsbar till match. Sjalvklart kommer det finnas specifika fall dar
det precis namnda inte galler, da vill féreningen poéngtera att vi ar 6ppna for en dialog
kring det.

e Vi siktar alltid pa att aka med 15 utespelare och tva malvakter. Ifall det saknas spelare
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se direktiven som ges i 10.3.

Om ett lag ar fler an 15+2 ska ett rullande schema skapas sa att alla spelare far spela
lika mycket under en sasong.

Distriktsmasterskap

Fran och med U13 (B2) anmals lagen till Distriktsmasterskap (DM).

Till DM har ledarna mojlighet att ta ut det de anser &r det basta laget och matchning
ar tillaten. Laget far anvanda spelare i anmald alder samt yngre spelare.

Laget ska i storsta mojliga man ta med alla spelare fran den aktuella arskullen till
DM. Detta for att alla ska fa aka med och kanna gemenskap med sitt eget lag.

Varnamo Hockey betonar att det &r viktigt att ledarna fran och med U13 forbereder
spelare och foraldrar pa att det kommer att forekomma matchning under DM.

Foraldrainformation

Host och var. Ledarna kallar till mote.

Traningsdirektiv

Tréanaren ska halla en genomgang av hela ispasset innan man gar ut pa isen och
under ispasset ar det viktigt att bade visuellt och muntligt redovisa syftet med
dvningarna.

| stérsta majliga man bor det beredas fyra 5:or eller 6:0r pa isen (Se 10.3 for mer info
om uppflyttning.)

Ledarna ansvarar for att tillampa direktiven som ges i respektive lags Ledarfolder.

Véarnamo Hockey foljer direktiven fran Svenska Ishockeyforbundet vad géller
utformning av traningstillfallen. Det finns en specifik parm framtagen av
forbundet — ABC-parmen — som beskriver hur traningar kan laggas upp. Parmen
finns tillganglig pa kansliet. Materialet finns pa forbundets hemsida via

swehockey.se.

For mer information kring trdning och match lds 10.6 Svenska Ishockeyforbundets
rekommendationer géllande trdning & match for barn i U13-U16.
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A-blocket U15 & U16

Under de har aren ar det viktigt att det sker en &nnu lite storre stegring av utbildningen i
forsvars- och anfallsspelet samt en fortsatt utveckling av spelforstaelsen och traning av olika
spelmoment. Spelarna ska fortfarande ges mojlighet att vidareutveckla de tekniska
fardigheterna. Nar nu spelarna har blivit lite dldre sa laggs ett stort fokus pa att spelarna far lara
sig helhetsaspekten av spelet ishockey. Samtidigt &r det av stor vikt att fortsatta inrikta sig pa
spelarnas personliga utveckling pa och utanfor isen. De ska fa lara sig att ta ansvar, samarbeta
och vara en bra kompis, samt visa respekt for folket i sin omgivning.

Traningsverksamhet

e A-blocket, U15 och U16, tranar gemensamt.
Forsasongstraning

e Uppstart i april/maj.

e Fyra ganger i veckan. Riktar sig framforallt till de som inte ar aktiva i nagon annan
idrott. De som dr aktiva i andra idrotter &ar sjalvklart valkomna, men antalet
traningstimmar under denna period skall bygga pa sunt fornuft samt spelarens kapacitet
och forutsattningar.

e Traningsuppehall fran v.28 till v.32.
Issdsongen
e Uppstart sker i augusti.
e Tranar gemensamt tre-fyra ispass/vecka dar tillgang till istid styr antalet tillfallen.
e En malvaktstraning varannan vecka.

e Tranar gemensamt tva-tre fyspass/vecka i samband med istraning. Blocken behover
nddvéndigtvis inte genomfdéra fyspassen gemensamt med hansyn till spelarnas
fysiska/psykiska mognad.

Seriespel

e Bada arskullarna anmaler varsitt lag till seriespel (om det finns tillrackligt med spelare)
och har mojlighet att aka pa olika cuper.

Matchning

e Fran och med U1l5 (A2) har ledarna mojlighet att aktivt matcha laget under
seriespel. Matchning av laget tillats i powerplay och boxplay samt i sista perioden
och ev. forlangning.

e Vi siktar alltid pa att aka med minst 15 utespelare och tva malvakter. Ifall det saknas
spelare se direktiven som ges i 10.3. I U15 och U16 har man mojlighet att ta med upp
till 20 utespelare och 2 malvakter.

e Om ett lag ar fler &n 20+2 ska ett rullande schema skapas sa att alla spelare far spela
lika manga matcher under en sasong. Ledarna ska ocksa ta hansyn till traningsnarvaron.
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Foreningen foresprakar att spelarna ar aktiva i flera idrotter och detta &r nagot ledarna
ska ta hansyn till.

Distriktsmasterskap

Fran och med U13 (B2) anmals lagen till Distriktsmasterskap (DM).

Till DM har ledarna mojlighet att ta ut det de anser &r det basta laget och matchning
ar tillaten. Laget far anvanda spelare i anmald alder samt yngre spelare.

Laget ska i storsta mojliga man ta med alla spelare fran den aktuella arskullen till
DM. Detta for att alla ska fa aka med och kanna gemenskap med sitt egna lag.

Varnamo Hockey betonar att det ar viktigt att ledarna fran och med U13 forbereder
spelare och foraldrar pa att det kommer att forekomma matchning under DM.

Foraldrainformation

Host och var. Ledarna kallar till mote.

Traningsdirektiv

Tranaren ska halla en genomgang av hela ispasset innan man gar ut pa isen och
under ispasset ar det viktigt att bade visuellt och muntligt redovisa syftet med
dvningarna.

| stérsta majliga man bor det beredas fyra 5:or eller 6:or pa isen (Se 10.3 for mer info
om uppflyttning.)

Traning i gymmet bedrivs fran U16 och uppat. For att fa trana i gymmet kravs att
spelare har god forstaelse och tranar med kunskaper fran ledare.

Ledarna ansvarar for att tillampa direktiven som ges i respektive lags Ledarfolder.

Varnamo Hockey féljer direktiven fran Svenska Ishockeyforbundet vad galler
utformning av traningstillfallen. Det finns en specifik parm framtagen av
forbundet — ABC-parmen — som beskriver hur traningar kan laggas upp. Parmen
finns tillganglig pa kansliet. Materialet finns pa forbundets hemsida via

swehockey.se.

For mer information kring traning och match lds 10.6 Svenska Ishockeyforbundets
rekommendationer géllande trdning & match for barn i U13-U16.
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10.6 Svenska Ishockeyforbundets rekommendationer géallande
traning & match for barn i U13-U16

Forsok ha en hdg aktivitet i allt som gors.

e Bygg traningen i grunden pa stationstraning men komplettera med hel- och

halvplansévningar.

e Variera garna mellan Ovningar dar enskilda tekniska féardigheter trdnas och dar du

tranar flera tekniska fardigheter.

e Vilj 6vningar dar barnen far fatta egna beslut. Undvik att ge dem fardiga I6sningar utan

lat dem hitta egna.

e Bygg 6vningar pa matchlika situationer (spela klart situationer, ta returer med mera).
Anpassa svarighetsgraden i 6vningarna sa att barnen upplever att de lyckas men &anda

utmanas. Detta framjar ké&nslan av att det ar roligt.

e Ge feedback genom att stilla fragor sa att barnet sjalv tranas i att reflektera over sitt

spel. Detta kan med fordel ocksa goras med hjalp av digitala verktyg.

e Rakna gédrna poang eller skapa pedagogiska regler som uppmuntrar Onskvarda

beteenden. Detta framjar tavlingen och utvecklingen hos barnen.

e Variera mellan att visa dvningar och rita pa coachtavla samt instruera muntligt.

e Spela for att lara. Spela mycket pa anpassade spelytor med olika teman. Kom ihag att

barnen vill spela hockey och att spelet darfor &r den basta 6vningen dven i traning.
e Kom ihag att &ven matcherna ar ett tillfalle som syftar till larande och utveckling.

e Rotera positioner om barnen vill prova pa olika.

e Matchspelet i dessa aldrar sker bade pd mindre spelytor och péa helplan. Det finns

separata spelregler for respektive spelyta.

e | pojkserier blir det har tillatet med tacklingar. En viktig del i spelarutbildningen ar att
ga igenom saval hur man delar ut en tackling som hur man tar emot den. Aven etik och

moral ar ett viktigt inslag i utbildningen.

o | flickserier &r det inte tillatet med tacklingar men det ar fortfarande viktigt att lara sig

grunderna i narkampsspel med kroppskontak.

e Arbeta utifran spelforstaelsens fyra roller: 1. Anfallande spelare med puck. 2.
Anfallande spelare utan puck. 3. Forsvarande spelare mot puckforare. 4. Forsvarande

spelare mot icke puckforare.
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11. Disciplindra atgarder

Far foreningen in ett disciplinart arende satter sig en utsedd grupp i féreningen in i
arendet och forsoker reda ut vad det & som har hant. Gruppen kan komma att
konsultera med forbund for att fa rad och stéd. Nar denna grupp kéanner att de har fatt
en rattvis bild av vad det ar som har hant och forseelsen har bedomts utifran VVarnamo
Hockeys vardegrund och Tigers-Traden, kommer gruppen att meddela spelaren,
ledarna och eventuellt fordldrarna. Eftersom att alla &renden ar unika kommer det att
skilja sig 1 vad som hander harefter i de olika drendena.

Skulle det vara sa att en enskild spelare, eller att ett lag, vid upprepade tillfallen ar
inblandade i disciplindra arenden kan det bli tal om utbildning for spelaren eller hela
laget och eventuellt foraldrar. Om inte detta hjalper kan avstangning fran foreningens
sida &ven komma att tillampas.

Varnamo Hockey har en tydlig vardegrund som samtliga i och runt om féreningen
ska efterleva. Om nagot oonskat skulle intraffa foljer man den handlingsplan som &r
framtagen och redo att anvandas.

Anmadlan gors via mail till info@vgik.nu.
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12. Varnamo Hockeys material- och kladpolicy

Profilmaterial

Varnamo Hockey erbjuder tillsammans med Ting Hockey och CCM ett utbud av
profilmaterial i form av framforallt klader. Ting Hockey kommer till Axelent Arena i
samband med sasongsupptakten varje ar och erbjuder en utprovning av profilklader
till foreningens medlemmar. Sedan finns aven en Teamshop for Varnamo Hockey pa
Ting Hockeys hemsida dar du nar som helst under aret kan ga in och kopa
profilklader. Detta utbud &r vart officiella profilmaterial och inget annat material med
foreningens klubbmarke/logga pa far forekomma.

Vi kan inte hindra lag fran att kdpa egna klader osv, men da far inte foreningens
logga eller namn finnas med pa materialet. Vi uppmanar dock alla lag att inte jobba
med egna profilklader/material med hanvisning till vikten av att behalla en
foreningskansla i var verksamhet. Det finns ocksa rattviseskal att ta hansyn till da alla
lag inte alltid har samma kontakter som vissa andra lag. Det ar ocksa viktigt att
beakta att inte alla familjer har samma ekonomiska forutséttningar att lagga pengar
pa t.ex. profilklader. Detta maste 6vriga familjer i lagen respektera.

Ledarklader

Varnamo Hockey erbjuder ett utbud av profilmaterial i form av framforallt klader. Ar
man ny ledare i foreningen sa far man ta ut ett varmestall (jacka+byxa). Ledare som
redan har stall far plocka ut ett nytt varmestall vart tredje ar. Kansliet har register pa
det som plockas ut om man &r osaker pa nar man fick nagot senast. Vill man plocka
ut mer eller tidigare &n tre ar, far man sta for den kostnaden sjalv eller dela den med
ledarna i laget. Detta utbud ar vart officiella profilmaterial och inget annat material
med foreningen klubbmarke/logga pa far forekomma.

Hyrbagar

For spelare i Hockeyskolan och U9 erbjuder Varnamo Hockey uthyrning av
utrustning. For 250 kr/termin eller 500 kr/sasong kan man hyra en bag som innehaller
foljande utrustning: halsskydd, axelskydd, armbagsskydd, benskydd, handskar och

byxor.

Utlaning av material

Utlamning: Utlamning av material sker i samrad med materialansvarig i Varnamo
Hockey-ungdom. Detta sker i borjan av augusti for HS - U16. For att fa lana
utrustning ska materialférvaltaren i respektive lag bocka av spelaren fran en lista.
Samma lista ska spelaren bockas av fran i slutet av sasongen nar han/hon lamnar
tillbaka sin lanade utrustning. Om spelaren inte gor det sd blir han/hon
ersattningsskyldig till en summa av 500kr. Detta informeras spelaren om vid
utlaningen och &ven foraldrar informeras om det pa foraldramétet i borjan av
sasongen.

Inlamning: Sa snart sasongen ar oOver for respektive lag sa kontaktar
materialansvarig 1 Varnamo Hockey-ungdom alla materialforvaltare  for
inlamning/avstamning av lanat material. Viktigt att materialforvaltaren nu anvander
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samma lista som han/hon gjorde vid utlamningen. Saknas nagot vid detta tillfalle har
spelare med foraldrar 10 dagar pa sig att lamna in materialet. Darefter skickar
foreningen en faktura med kostnad for materialet tidigare angivet.

Byxor: Spelare i U10 - U16 far lana byxor som foreningen tillhandahaller. Vaxer
spelare ur sina byxor gar det byta dem gamla mot en battre passande storlek, ur det
begransade urval foreningen har.

Malvaktsutrustning: Klubben tillhandahaller malvaksutrustning till malvakter i HS-
U11. Utrustning som ingar ar: Kombinat, plock, stot, benskydd och malvaktsklubba. |
U12-U16 tillnandhaller klubben bara benskydd. Materialférvaltaren i HS-U16
kvitterar ut malvaktsutrustningar hos materialansvarig i Varnamo Hockey-ungdom.
Materialforvaltaren ar sedan ansvarig for att samma antal ldamnas tillbaka. Skulle
nagon utrustning bli trasig under sdsong ansvarar samma materialférvaltare att den
utrustningen lamnas in for lagning. Malvakter far sjalvklart valja att kora med egen
utrustning. Om spelare ar missnéjda med det foreningen erbjuder i utrustningsvég ar
valet sjalvklart deras att sta for egen utrusning. Vi som férening koper in utrustning i
olika storlekar och som vi bedémer passande for de olika aldrarna, vi kan hur som
helst inte garantera att storlek pa utrustning passar perfekt till spelare, i sadana fall
har spelaren aterigen valet att tillhandahalla med egen utrustning.

Traningstrojor: Klubben tillhandahaller traningstréjor. Skulle nagra traningstrojor
bli trasiga under sdasong ansvarar materialférvaltare i respektive lag for att dessa
traningstrojor lagas.

Matchtréjor: Klubben tillnandahaller matchtrojor. Skulle nagra matchtréjor bli
trasiga under sédsong ansvarar materialforvaltare i respektive lag for att dessa trojor
lagas. Lagen anmals i forsta hand med blatt matchstall for hemmamatch och vitt
matchstall for bortamatch.

Damasker: Matchdamasker bestélls av lagets materialansvarig infor varje ny sasong.
Dessa betalar varje spelare sjalv, om man inte anvander sin lagkassa for hela inkdpet.

Utover detta star Varnamo Hockey for sjukvardsvéska.

Skulle nagon utrustning forsvinna ar det materialférvaltarens ansvar att forsoka ta
reda pa vart det tagit vagen.

Ovriga inkép av utrustning star spelaren for sjalv. Vi rekommenderar att man
anvander utrustning ur CCM Hockeys sortiment och att inkopen sker fran Ting
Hockey.

Vi rekommenderar morkbla hjalm med galler, samt de damasker som foreningen
séljer.

Vi vardar foreningens material och hanger upp trojor & byxor i forraden efter avslutat

ispass. Varje lag ska skota sina matchstall, vilket innebér att man ansvarar for att man
tvattar och lagar dem vid behov.
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13. Medlemsavgifter

Vid arsmotet 28/5-2020 beslutades en héjning av medlemsavgiften pa 150:- fran U 10 och uppat och 50:-
ftermin pa U 9 och HS. Hockeyskolan och U 9 faktureras host och var. Upp till U 11 stéar féreningen for
malvaktsutrustningen, endast benskydd fran U 12.

Vid uppdelning av medlemsavgiften host och var for évriga lag tillkommer en avgift pa 100:-/host
och 100:-/var.

Lag m.m. Engéngs Host \{ér Vid utkop av Tot.z'il vid
fore fore fore Binglotter utkdp av
1/8-20 1/8-20 15/1-21 faktureras i aug | bingolotter
Stodmedlem 300:-
Familjmedlem 100:-
Funk./Ledare 200:-
Dam-lag 2 100:- 1 600:- 3 800:-
A-lag 2 200:-
J 18-20 2 600:- 1 600:- 4 200:-
U-16 2 500:- 1 600:- 4100:-
U-15 2 400:- 1 600:- 4 000:-
U-14 2 300:- 1 600:- 3 900:-
U-13 2 200:- 1 600:- 3 800:-
U-12 2 100:- 1 600:- 3 700:-
U-11 2 000:- 1 600:- 3 600:-
U-10 1 900:- 1 600:- 3 500:-
U-9 450:- | 450:- 900:- 1 800:-
Hockeyskola 350:- | 350:- 700:-

Familjerabatt pd medlemsavgifter

Vid flera medlemmar fran samma familj rabatteras avgiften pa foljande satt:
Forsta och hogsta avgiften betalas till 100 %

Andra och néast hogsta avgiften betalas till 50 %

Foljande avgifter betalas till 25 %

Familjemedlem som &r stddmedlem och ledare réknas inte med i familjerabattberakningen,
endast medlemmar som &r aktiva spelare ar rabattgrundande.

Ledare betalar full avgift.

For att forsakringen ska gélla, ska medlemsavgiften vara betald i god tid fore seriestart.
Dock senast 15/8-20, resp. 15/1-21.

Ar inte avgiften betald har man inte ratt att deltaga pa traningar eller matcher.
Vid valet av utkop av bingolotter skickar kansliet en faktura pa avgiften.
Bingolottovagnen tas endast ut vid uppesittarkvallen jul och nyar.

Stod- och familjemedlemmar erhaller frikort till A-lagets seriematcher.

Om ni undrar 6ver nagot gar det bra att ringa vart kansli 0370-120 21 Man.-Fre. kl: 10.00-16.00.
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14. 1drott och Skola

Vi ar oerhért mana om att vara hockeyspelande ungdomar och juniorer ocksa skoter sin
skolgang. Ishockeyn ska aldrig ga ut Over skolgangen. Foreningen jobbar darfor efter
premisserna:

e Foreningen skall bidra till att spelarna i sa stor utstrackning som mojligt kan na goda
studieresultat.

e Det &r av vikt att vi respekterar och verkar for att skolarbetet prioriteras. Féreningen
far aldrig stalla villkor likt traning/match mot skolarbete.

e Vara spelares uppférande och prestationer i skolan &r viktig for den bedémning skolan
gor da eleven ansoker om ledighet for cuper och turneringar.

e Foreningens ledare bor med jamna mellanrum papeka att planering ar viktigt for att
uppna bra resultat i saval skolan som i sitt idrottsutévande.

15. Trafikdirektiv

Malet med Véarnamo Hockeys trafikdirektiv ar att forening och foraldrar tar ansvar for en
okad trafiksakerhet. Da verksamheten innebar omfattande transporter av barn och ungdomar
ar det viktigt att resorna gors pa ett sa trafiksakert och riskfritt satt som majligt.

Egna transporter med motorfordon

Vid resor med personbilar ska samtliga i bilen anvanda sékerhetsbalte och antalet passagerare
far inte Gverstiga det som anges i bilens registreringshandlingar. Foraren bor ha mangarig
erfarenhet av bilkdrning. Vidare forutséatts naturligtvis att man foljer aktuella trafik- och
hastighetsregler.

Den som tar pa sig ansvaret som forare skall stalla sig foljande fragor:
e Hur lang tid tar resan och hur utvilad kommer jag att vara?
e Behover jag avbytare och behdver vi planera for raster?
e Hur ar vaglaget och standarden pa vagen?
e Hur paverkar vaglaget restiden?
e Arjag tillrackligt erfaren for att kora under réadande férhallande?

e Hur ar bilens kondition?

Kdpta transporter

Vid resor som overstiger tio mil, enkel resa, sa aker lagen buss. Vid bussresor anlitas endast
auktoriserade bussforetag. Tank pa att alltid kontrollera att det ar en buss med sakerhetsbélten.
Krav skall stallas pa foraren att man inte 6verskrider de tillatna hastigheterna. Skylten med
”Kontrollerade bromsar” ska finnas uppsatt framtill pa bussen.
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