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1.0 Dokumentets syfte

Syftet med detta dokument &r att ge en enkel beskrivning av hur Varnamo Hockeys
verksamhet generellt fungerar, samt framforallt hur var ungdomsverksamhet fungerar.
Dokumentet dr framst riktat till fordldrar till barn som precis borjat spela ishockey 1 var
forening samt till nyblivna ledare, men &r ocksé relevant for 6vriga medlemmar.

Hur vi arbetar med var ungdomsverksambhet, finns detaljerat beskrivet i dokumentet ”Réda
Traden” som finns tillgéngligt pa var hemsida samt pa kansliet. Ta ocksé del av det
dokumentet.

2.0 Foreningen

Virnamo Hockey ér en anrik forening som bildades redan 1923. Detta gor oss till en av de
dldsta ishockeyforeningarna i Sverige. Foreningens fullstindiga namn dr Vdrnamo
Gymnastik- och Idrottsklubb (VGIK), men det 4r namnet Virnamo Hockey vi anvédnder oss
av 1 vardagligt tal. Ungdomsverksamheten ar kdrnverksamheten i vér forening. Syftet med var
ungdomsverksamhet beskriver vi som:

e Vi utbildar for att skapa en god Tigers-anda och erbjuda barn och ungdomar en
meningsfull fritidssysselsdttning med mojlighet att bli duktiga ishockeyspelare.

e Vi verkar for att alla som kommer till Axelent Arena — ungdomar, fordldrar och ledare
— ska trivas och kdnna sig vdlkomna.

e Vi fostrar spelare i en positiv anda med tyngdpunkt pd kamratskap och laganda, vilket
betyder att man dr en forebild inte bara i Axelent Arena och i samband med
hockeyaktiviteter, utan dven i skolan och pé 6vrig fritid. Vi vardar vért klubbmarke!

e Vi tar avstand fran och verkar mot vandalism, rasism och mobbning samt bruk av
tobak, alkohol, doping och andra droger.

e Vi skall verka for att de som eventuellt kdnner att hockey inte var det rétta, skall
fortsétta som ledare, domare, eller anta en annan funktion i vér férening.

e Vi skall ldra ungdomarna ta hinsyn till kamrater och ledare samt léra sig vikten av
rent spel, fostran, etik och moral, god laganda och att leva sunt.

e Vi efterstrivar att erbjuda alla ungdomar med olika fardigheter traningar och matcher i
olika divisioner

e Vi efterstrivar att fi med spelare frin Varnamo Hockey till distriktslag,
ungdomslandslag, vért seniorlag, men ocksa spelare som kan ta vidare kliv mot
elithockey pd hogsta niva.

e Vi ska stodja spelare som har mdjlighet att kvalificera sig till Smélandslag, Landslag
etc.

2.1 Nyckelpersoner i foreningen
Det finns ett antal roller i vér férening som det &r bra for fordldrar och ledare att ha koll pa:
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Kansliet
Vért kansli dr hjéartat och motorn i var verksamhet. Vi har minst en person som jobbar deltid i

vért kansli och det ska vara bemannat pd eftermiddagar. Du nér kansliet via mail
info@yvgik.nu eller via telefon 0370-120 21.

Ungdomsansvarig
Det ska alltid finnas en ungdomsansvarig i foreningen vars uppgift ar att:

e Ha planeringsansvar for U-sektionen.

e Vara tydlig kontaktperson for de olika lagens lagledare/tranare men dven for foréldrar.

e [Ej vara trinare for ett av lagen utan verka for att alla olika aldersgruppers intressen
tillgodoses.

e Ha planeringsansvaret for schemaldggning av trianingstider ithop med respektive
trénare.

Kontakta kansliet for att 4 namn och kontaktuppgifter till ungdomsansvarig om du vill {2
kontakt. Informationen finns ocksé pé vir hemsida varnamohockey.se under fliken
Ungdomskommittén.

Hockeyskolan

Hockeyskolan dr inkdrsporten till ishockey och oerhdrt viktig for rekrytering av nya spelare.
Kontakta kansliet for att 4 namn och kontaktuppgifter till ansvarig for hockeyskolan om du
vill {4 kontakt. Informationen finns ocksé pd vir hemsida varnamohockey.se under fliken
Hockeyskolan.

Materialansvarig

Foreningen har en materialansvarig for ungdomssektionen, som har ett dvergripande ansvar
for det gemensamma materialet sa som byxor, puckar osv. Kontakta kansliet for att f4& namn
och kontaktuppgifter till materialansvarig om du vill {4 kontakt.

Kioskansvarig

Kioskansvariges roll r att se till att vi har en fungerande kioskverksamhet bade pa A-
lagsmatcher samt pa matcher for J- och U-lagen. Kontakta kansliet for att fa namn och
kontaktuppgifter till kioskansvarig om du vill fa kontakt. Informationen finns ocksa pd var
hemsida varnamohockey.se under fliken Kioskansvarig.

2.2. Vad innebdr det att driva en férening?

Virnamo Hockeys givna malsdttning &r att alla som vill spela ishockey ska fa gora det. Det
ska vara roligt och inspirerande att vara en spelare i var forening. Glédje ska genomsyra allt vi
gor. Givetvis striavar vi ocksa efter att alla som borjar spela ishockey i vér forening ska fa
chansen att representera vart A-lag eller spela hdgre upp i seriesystemet, eller varfor inte 1
NHL? Dérfor ér det oerhort viktigt att foreningen har ett representationslag (A-lag) som haller
en viss klass. Att bedriva en verksamhet som bdde innefattar breddverksamhet i form av
ungdomsverksamhet samt elit i form av junior- och A-verksamhet, dr unikt for Norden och
det kriiver resurser. Aven om Virnamo Hockey i grunden ir en ideell forening med ett stort
antal fantastiska ledare och funktionérer som jobbar gratis, sé finns det en rad olika kostnader
som vi inte kommer undan.
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Kostnader i foreningen

Virnamo Hockey omsatte 2014 ndstan 3,5 miljoner. Sammantaget gjorde foreningen ett
positivt resultat och for forsta gangen pa manga ér sd lyckades vi bygga ett eget kapital pé ca
150 000:- . Foreningen mél dr att det egna kapitalet &r 2020 ska uppga till 500 000:-, vilket ar
en forutséttning om foreningen vill utvecklas.

Foreningen ér uppdelad i fyra olika sektioner, A-sektionen (A-laget), J-sektionen, U-
sektionen samt Huvudsektionen. Den storsta kostnaden i foreningen star A-sektionen for,
néstan 50% av foreningens kostnader dr kopplade till A-sektionen. U-sektionen stér for ca
32% av kostnaderna, J-sektionen 8% och huvudsektionen ca 11%.

Vad kostar en ungdomsspelare?

Det ér givetvis vildigt svart att sdtta en prislapp pa varje ungdomsspelare i foreningen. Ett
enkelt sétt att atminstone skapa sig en bild av vad det faktiskt kostar att hdlla igdng en
ungdomsspelare &r att ta den totala kostnaden for U-sektionen och dela den med antalet
registrerade spelare 1 foreningen. Gor vi det sd blir kostnaden ar 2015 nérmare bestdmt 6 336:-
/aktiv ungdom i var forening. Motsvarande siffra for en juniorspelare dr 9 834:-.

Vad ér det da som kostar pengar? For att var verksamhet ska fungera finns det en rad olika
saker som maste kosta pengar. De storsta kostnadsposterna som finns kring var
ungdomsverksamhet kan summeras som:
e Is- och lokalhyra
e Utbildning av ledare
Administration (som innebér 16nekostnad)
Hockeybyxor och match/traningstréjor
Domarkostnader
Forsdkring/licens
Bussresor
Kioskinkop
Puckar (féreningen gor at ca 400 puckar varje sdsong!)

Allt &r inte kostnader

Givetvis har foreningen en rad intéktskéllor ocksé, annars hade ekonomin inte gatt ihop. Tittar
vi specifik pd ungdomssidan &r den storsta intdktskéllan aktivitetsbidrag som vi far varje géng
en spelare trianar/spelar match med oss. 2015 fick klubben in totalt 369 443:- 1
aktivitetsbidrag, dvs. ett genomsnitt pd 2 295:-/spelare. Nést storsta intdktskéllan ar
medlemsavgifter. Medlemsavgiften for en ungdomsspelare varierar givetvis frén
hockeyskolans 600:-/ar till U16:s 2100:-/&r. Den genomsnittliga medlemsavgiften for en U-
spelare &r 2015 hamnar péd 1 555:-.

Andra viktiga intdktskallor for oss dr kioskverksamhet i samband med U-lagens
traning/matcher och Bingolotter som lagen frdn och med U9 och uppét sdljer. Dessa tva kéllor
genererar tillsammans ungefér 245 000:-, dvs. 1 522:-/ spelare. For att denna intédkt ska finnas,
behover vi fordldrar som stéllet upp och hjélper till vid A-lagsmatcher, star i kiosken och
hjélper till att sdlja Bingolotterna.

Léagger vi ihop intdkterna som beskrivs ovan, sé far vi siffran 5 372:-/U-spelare. Med tanke pa
att en U-spelar i snitt kostar 6 336:- att hdlla igdng per sdsong, sa har vi hér ett glapp péd néstan
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1 000:-/spelare som maste finansieras genom andra intéktskéllor, tex. lotterier, 16nebidrag,
sponsring osv. Dvs. vi behover ideella krafter och fordldrar som stiller upp och hjélper oss att
f4 ihop ekonomi i foreningen.

”Alla pengar gar till A-laget”

Rubriken speglar en ganska vanlig asikt inom foreningen. Vart A-lag star for den storsta
kostnaden i foreningen, nédstan 50% av foreningens totalkostnad &r kopplat till A-lagets
verksamhet. Samtidigt star ocksd A-laget for de storsta intékterna i foreningen och néstan
50% av pengarna som kommer in i féreningen hérleder fran A-lagets verksamhet. Intékterna
kommer fran entré, kioskforsiljning vid matcher, sponsorskap, medlemsavgifter for spelare
och ledare kring laget samt vissa bidrag. Dvs. A-verksamheten finansierar sig sjdlvt. Inga
intikter fran lotteri eller andra aktiviteter som J- och U-laget star for, laggs pa A-sektionen.

3.0 Att driva ett ungdomslag

3.1 Vad forvantas av vara ledare?
Specifikt uttryckt forvéntar vi oss att vara ledare:

e Kommer motiverad och pélést till varje trdning och match.

e Visar ytterst engagemang och accepterar de tider och uppdrag som foreningen
representerar.

e Ar ritt stegutbildad efter Svenska Ishockeyforbundet.

e Verkar for positiv anda i Axelent Arena.

e Anvinder Virnamo Hockeys hemsida (varnamohockey.se) for att kontinuerligt
presentera aktuell information till laget.

3.2 Traningar

Virnamo Hockey foljer direktiven fran Svenska Hockeyforbundet vad géller utformning av
traningstillfallen. Det finns en specifik pdrm framtagen av forbundet — ABC-pidrmen — som
beskriver hur traningar kan 1dggas upp. Parmen finns tillgdnglig pd kansliet. Materialet finns
ocksa tillgangligt pd forbundets hemsida via
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildningsmaterial/Ovningar/.

Virnamo Hockey tillimpar nivdanpassad traning. Hur det fungerar, finns beskrivet i
dokumentet "Roda Trdaden” som finns tillgdngligt pd var hemsida samt pé kansliet.

3.3 Matcher och cuper/poolspel

Fran och med U11 sa spelar lagen organiserat seriespel, som skots av Smalands
ishockeyforbund. For lagen under U11, arrangeras matcher och cuper/poolspel av lagen sjilva
om de vill. Anmélan till matcher och cuper/poolspel som arrangeras av andra klubbar, kan se
véldigt olika ut. Kontakta vart kansli for att f mer information hur det fungerar. Det gér
ocksa bra att kontakta ledare i dldre arskullar for att f tips och idéer. Kontaktuppgifter finns
pa var hemsida varnamohockey.se under respektive lagflik.



Varnamo Hockey

3.4 Hur fungerar ungdomslagen?

For att ett ungdomslag ska fungera, behdver det organiseras och hir behover vi fordldrarnas
hjélp. Exakt hur organisationen kring ett lag ser ut och vem som gor vad, kan variera mellan
lag beroende pé vilka personer som finns tillgéngliga och som stillet upp. Dock bor varje lag
ha en ansvarig for f6ljande roller (en person kan ha flera roller):

e Huvudtrinare — ansvarar for planering och genomforande av traningar. Ett lag kan
mycket vl ha tva huvudtranare om sé onskas.

e Assisterande trédnare — assisterar huvudtrinaren vid traningstillfillet och dven vid
planering. Ett lag kan mycket vél ha flera assisterande trdnare om sa dnskas.

e Lagansvarig — ansvarar for allt som sker utanfor trdnings- och matchtillfillen, tex.
planering av poolspel, cuper, aktiviteter, kommunikation osv.

e Materialansvarig — ansvarar for materialet som behovs till laget.

e Kioskansvarig — ansvarar for att lara sig rutinerna kring kiosken samt att gor ett
schema Over hur den bemannas.

e Sekretariatansvarig — ansvarar fOr att lara sig hur sekretariatet fungerar (tex.
matchklockan) samt att bemanna sekretariatet vid matcher. Vid en match behovs det
fem personer for att sekretariatet ska fungera.

e Bingolottoansvarig — ansvarar for att bingolottoforsiljningen fungerar kring laget.

Lagkassor

Alla véra ungdoms- och juniorlag far ha en egen lagkassa. Lagkassan anvénds framst till att
betala for deltagande i cuper, poolspel och turneringar. Fran U9 och uppat i aldrarna, s& utgors
fundamentet i lagkassan av overskottet pa lagets sdlda bingolotter. Utdver det, sa &r alla lag
vilkomna att genomfora egna aktiviteter som kan 6ka inkomsterna i lagkassan. Vad som dock
inte far forekomma, dr aktiviteter som konkurrerar med féreningens intéktskéllor.

Det dr inte ok att:
e Silja fika/mat i samband med matcher och poolspel nér kiosken &r 6ppen.
e Skaffa lagsponsorer dér sponsorn visuellt syns ihop med laget pé tex. pa matchstéllet,
véskor eller liknande.

Nedan foljer ett antal forslag som varje lag mer dn gérna far jobba med:
e Forsiljning av halva potten-lotter i samband med match/poolspel/trining. Det finns
fardiga haften for halva potten att kdpa pd kansliet for xx kr for de lag som onskar.
e Anordna lotterier inom laget.
e Silja produkter, tex. New Body. Foreningen far varje ar kataloger hitskickade fran
New Body. Hor med kansliet om det finns material att ta del av.

Givetvis fér dven foretag/fordldrar skéinka pengar till laget, men det far inte vara i utbyte mot
exponering kring laget (se punkten ovan vad géller lagsponsring). Ytterligare en viktig
inkomstkélla till lagkassan dr Halloween Camp som vért U13 lag varje ar arrangerar.
Overskottet dirifran gar direkt till det laget som genomfor arrangemanget.

Profilmaterial

Virnamo Hockey erbjuder ett utbud av profilmaterial i form av framforallt kldder. Detta
utbud dr vart officiella profilmaterial och inget annat material med féreningen klubbmarke/
logga pé far forekomma. Vi kan inte hindra lag frin att kopa egna kldader osv, men da fér inte
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foreningens logo eller namn finnas med pa materialet. Vi uppmanar alla lag att infe jobba med
egna profilklader/material med hénvisning till vikten av att behélla en foreningskénsla i var
verksamhet. Det finns ocksa réttviseskal att ta hinsyn till dé alla lag inte alltid har samma
kontakter som vissa andra lag. Det dr ocksa viktigt att beakta att inte alla familjer har samma
ekonomiska forutsittningar att lagga pengar pa tex. profilklader. Detta méste ovriga familjer 1
lagen respektera.

3.5 Sekretariat och kioskverksamhet

Vid matcher och cuper/poolspel pa hemmais, ska sekretariatet och kiosken bemannas av laget
som spelar. Varje r sker det utbildning inom lagen kring hur sekretariatet och kiosken
fungerar. Kontakta vért kansli for att f4& namnet pa ansvariga personer for dessa funktioner.
Informationen finns ocksa pa var hemsida varnamohockey.se under fliken Kioskansvarig
respektive Funktiondrsansvarig.

4.0 Idrott och Skola

Vi dr oerhort ména om att vdra spelande ungdomar och juniorer ocksa skoter sin skolgéng.
Ishockeyn ska aldrig ga ut 6ver skolgédngen. Foreningen jobbar dérfor efter premisserna:

e Foreningen skall bidra till att spelarna i s stor utstrdckning som mdjligt kan na goda
studieresultat.

e Det dr av vikt att vi respekterar och verkar for att skolarbetet prioriteras. Foreningen
far aldrig stélla villkor likt trdning/match mot skolarbete.

e Vira spelares uppforande och prestationer i skolan &r viktig for den bedomning skolan
gor da eleven ansoker om ledighet for cuper och turneringar.

e Foreningens ledare bor med jamna mellanrum papeka att planering &r viktigt for att
uppni bra resultat i savél skolan som i sitt idrottsutdvande.



